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－ケア所要時間と舌苔付着状態の関係性を検証して－
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Ⅰ .諸 言

厚 生 労 働 省 に よ る と 、日 本 の 65 歳 以 上 の

高 齢 者 の 人 口 は 、 今 後 増 加 傾 向 を た ど り 超

高 齢 化 社 会 に な る と 予 測 さ れ て い る （ 厚 生

労 働 省 , 2006 年 ）。 高 齢 化 社 会 に 進 む に つ

れ て 要 介 護 高 齢 者 の 数 も 増 加 し て い く と 考

え ら れ て い る 。要 介 護 高 齢 者 の QOL 向 上 を

目 指 し た 生 活 支 援 の 必 要 が 課 題 と な っ て い

る 。 口 腔 領 域 で は 、 特 に 口 腔 ケ ア が 大 変 重

要 と な っ て い る 。口 腔 内 に は 、約 300〜 700

種 類 の 細 菌 が 生 息 し て い る と 言 わ れ て い る 。

通 常 の 日 常 生 活 を 送 り 、 口 腔 ケ ア を し っ か

り 行 な っ て い れ ば 、 こ れ ら の 細 菌 が 問 題 に

な る こ と は な い 。し か し 、絶 食 中 の 患 者 や 、

要 介 護 状 態 で 口 腔 内 の 管 理 が 不 十 分 な 場 合 、

口 腔 内 自 浄 作 用 は 低 下 す る。 細 菌 内 に は 全

身 疾 患 に 繋 が る 原 因 菌 も 含 ま れ て お り 、 口

腔 内 環 境 を 整 え る こ と は 、全 身 状 態 を 良 好

に 保 つ こ と に 繋 が る 。

本 研 究 に お け る 対 象 施 設 （ 以 下 ,A 病 院 ）

は 、 地 域 の 中 核 病 院 と し て の 役 割 が あ る 。

診 療 圏 の 高 齢 化 率 は 40％ で あ り 、全 国 平 均

よ り 高 い 高 齢 化 率 に あ る 。 A 病 院 療 養 病 棟

で は 、 日 常 生 活 動 作 の 介 助 を 要 す る 人 が 多

数 入 院 し て い る 。 入 院 患 者 の 平 均 年 齢 は

86.4 歳 で 障 害 高 齢 者 の 日 常 生 活 自 立 判 定

基 準 に よ る 寝 た き り を 示 す ラ ン ク B・C に 当

た る 割 合 は 90.2%で あ る 。口 腔 ケ ア な ど は

看 護 師 が 全 介 助 で 行 っ て い る 患 者 が 多 い 。

毎 日 の 口 腔 ケ ア が 行 わ れ て い る が 寝 た き り

患 者 が 多 い 現 状 で は 介 護 負 担 な ど に よ り 口

腔 ケ ア に 十 分 な 時 間 を か け る こ と が で き な

い 場 合 が あ る 。そ の 場 合 、口 腔 の 自 浄 作 用

は 低 下 し 全 身 状 態 に 影 響 を 及 ぼ す 可 能 性 が

あ る 。

今 回 、 口 腔 ケ ア の 基 本 知 識 ・ 技 術 の 研 修

を 行 っ た う え で 手 技 統 一 と は ち み つ のタ ン

パ ク 質 溶 解 酵 素 を 利 用 す る こ と で 効 果 的 で

効 率 的 な 口 腔 ケ ア が 行 え る か 検 証 す る こ と

を 目 的 と し た 。

Ⅱ .方 法

1.対 象 者

A 病 院 療 養 病 棟 に 入 院 中 の 、 胃 瘻 造 設 中

の 非 経 口 摂 取 者 で Tangue Coating

Index 1 ) 2 )（ 以 下 ,TCI）が 50％ 以 上 の 口 腔 衛

生 不 良 の 患 者 3 名 を 選 定 し た （ 図 1）。

図 1 T CI 評 価

2 .研 究 期 間

2020 年 10 月 19 日 よ り 連 続 し て 56 日 間

行 な っ た 。

3 .研 究 方 法

1)事 前 研 修

研 究 開 始 1 週 間 前 に 、 摂 食 ・ 嚥 下 障 害 看

護 認 定 看 護 師 よ り 療 養 病 棟 勤 務 の 看 護 師

11 名 に 対 し 、口 腔 ケ ア の 基 本 知 識・技 術 の

研 修 を 実 施 し た 。 研 修 は １ 度 の み で あ っ た

が 、 勤 務 外 の 看 護 師 に 関 し て は 研 究 メ ン バ

ー よ り 研 究 開 始 前 ま で に 伝 達 講 習 を 行 な っ

た 。

2)手 技 の 統 一

対 象 患 者 は 3 名 で あ る が 残 存 歯 が 数 本 あ

る 患 者 や 全 く な い 患 者 も い た 。 そ の た め 、

各 患 者 の 口 腔 内 環 境 に 応 じ た 手 順 書 を 基 本

知 識 ・ 技 術 の 研 修 を 元 に 作 成 し 、 各 患 者 の

ベ ッ ド サ イ ド に 配 置 す る こ と で 手 技 の 統 一

を 行 な っ た 。（ 図 2）



図 2 口 腔 ケ ア 手 順 書 の 一 例

2)口 腔 ケ ア の 手 順

口 腔 ケ ア を 行 う 時 間：７ 時 、14 時 、21 時 。

ケ ア 時 間 の 測 定 ： 準 備 ・後 片 付 け を 除 く

時 間 を 測 定 。

手 技 に つ い て ： ケ ー ス ①各 患 者 の 口 腔 内

環 境 に 応 じ た 手 順 書 に 沿 っ て 口 腔 ケ ア を

実 施 。

ケ ー ス ② 各 患 者 の 口 腔 内 環 境 に 応 じ た 手

順 書 に 沿 っ て 口 腔 ケ ア を 行 う が ケ ー ス ①

で 測 定 し た 手 技 時 間 の 半 分 で ケ ア を 実 施 。

ケ ー ス ③ 各 各 患 者 の 口 腔 内 環 境 に 応 じ た

手 順 書 に 沿 っ て 口 腔 ケ ア を 実 施 し たの ち

に は ち み つ 5g を 口 腔 内 全 体 に 塗 布 す る 。

ケ ー ス ④ ケ ー ス ② と 同 様 の 時 間 内 で 各 患

者 の 口 腔 内 環 境 に 応 じ た 手 順 書 に 沿 っ て

口 腔 ケ ア し た の ち に は ち み つ 5g を 口 腔

内 全 体 に 塗 布 。

期 間：４ 種 類 を 各 14 日 間 ず つ 連 続 し て 実

施 。

3)評 価

口 腔 内 の 汚 染 状 況 は 、 7 時 の 口 腔 ケ ア 前

に TCI を 用 い て 評 価 し 、 各 ケ ー ス で 平 均 を

と り 比 べ た 。

4)倫 理 的 配 慮

本 研 究 は 国 保 野 上 厚 生 総 合 病 院 倫 理 委 員

会 の 承 認 を 得 た 上 で 実 施 し た 。 研 究 対 象 者

及 び そ の 家 族 に 対 し 、 研 究 の 目 的 と 調 査 結

果 の 情 報 を 資 料 と す る こ と 、 研 究 発 表 で は

個 人 が 特 定 さ れ な い こ と を 説 明 し た 。ま た 、

得 ら れ た 情 報 は 、 研 究 以 外 の 目 的 に 使 用 し

な い 事 、 研 究 へ の 参 加 は 自 由 で あ り 、 い つ

で も 参 加 を 中 止 で き る こ と を 口 頭 お よ び 文

書 で 説 明 し 、 協 力 へ の 同 意 を 得 た 。

Ⅳ .結 果

ケ ー ス ① で は 、 口 腔 ケ ア に 平 均 238 秒 か

か り 、TCI 平 均 は 42.7％ だ っ た。ま た 、TCI

が 50％ 以 上 の 口 腔 衛 生 不 良 は 2 週 間 で 7 回

だ っ た 。

ケ ー ス ② で は ケ ー ス ① の ケ ア 時 間 の 半 分

の 119 秒 以 内 で 実 施 し た 。 TCI 平 均 23.5%

で 、 2 週 間 で TCI が 50％ 以 上 の 口 腔 衛 生 不

良 は 2 回 だ っ た 。

ケ ー ス ③ で は 、 各 患 者 の 口 腔 内 環 境 に 応

じ た 手 順 書 に 沿 っ て 口 腔 ケ ア を 実 施 し た の

ち に は ち み つ を 塗 布 す る だ け で あ っ た が 、

所 要 時 間 の 平 均 は 121 秒 だ っ た 。 TCI 平 均

は 28.7%で 、 2 週 間 で TCI が 50％ 以 上 の 口

腔 衛 生 不 良 は 4 回 だ っ た 。

ケ ー ス ④ で は 、 ケ ー ス ② と 同 様 の ケ ア 後

に は ち み つ を 塗 布 し た が 、 TCI 平 均 は

27.5％ で 、 2 週 間 で TCI が 50％ を 超 え る こ

と は な か っ た 。 (図 3)

各 ケ ー ス 毎 で TCI 平 均 が 最 も 高 か っ た 部

位 は 2 と 5 で あ り 、 舌 背 中 央 か ら 奥 舌 に か

け て 汚 染 が 強 く 見 ら れ て い た 。（ 図 4,5,6,7）

図 3
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Ⅴ .考 察

ケ ー ス ① と ケ ー ス ② で は 、 約 20％ の TCI

平 均 の 低 下 を 認 め て い る 。ケ ー ス ① と ケ ー

ス ② の 違 い は ケ ア の 所 要 時 間 の み で あ る 。

研 究 開 始 前 に 、口 腔 ケ ア に 関 す る 基 本 的 知

識 ・ 技 術 の 研 修 を 行 っ た こ と で 、 効 果 的 な

口 腔 ケ ア を 行 え る よ う に な っ た と 考 え る 。

口 腔 ケ ア は 看 護 師 が 行 う 基 本 的 な 技 術 で あ

る 。 し か し 、 日 常 的 な ケ ア で は あ る が 、 口

腔 ケ ア に 関 す る 研 修 会 な ど は 少 な く 感 じ る 。

今 回 の 結 果 よ り 、 口 腔 ケ ア に 関 す る 研 修 会

の 有 効 性 と 必 要 性 が 考 え ら れ る 。 特 に 高 齢

者 の 口 腔 内 は 歯 牙 欠 損 や そ れ に 伴 う 歯 列 の

変 形 な ど も 起 こ り 通 常 の 口 腔 ケ ア で は 清 掃

し き れ な い 場 合 も あ り 口 腔 ケ ア が 難 し い こ

と も あ る 。 今 回 の ケ ー ス で は 各 患 者 個 人 に

合 わ せ て 手 技 を 統 一 す る た め に 手 順 書 を 作

成 し た こ と も 口 腔 ケ ア の 効 率 化 に 関 与 し た

と 考 え る 。

汚 染 の 強 い 状 態 を 改 善 す る た め に は 時 間

を か け て ケ ア を す る こ と が 必 要 と な る 。 ケ

ー ス ① の 時 点 で 大 ま か に 汚 染 を 取 り 除 く こ

と が で き 、 ケ ー ス ② 以 降 か ら は 汚 染 除 去 で

は な く 清 潔 維 持 の ケ ア と な っ た こ と が 考 え

ら れ る 。 そ の た め ケ ー ス ① の ケ ア 時 間 の 半

分 以 下 に 短 縮 を 行 っ た ケ ー ス ② に お い て 、

TCI 平 均 は 上 昇 し な か っ た の で は な い か と

考 え る 。下 山 ら 2）は「 お 互 い の 疲 労 を 考 え

て 、 準 備 、 後 片 付 け を 含 め 5 分 が 目 安 で あ

る 。」と 述 べ て い る 。今 回 、準 備 と 後 片 付 け

は 時 間 内 に 含 ま な か っ た が 、 ケ ー ス ② と ケ

ー ス ④ は 119 秒 以 内 で の 手 技 で あ り 全 て を

含 め て も 5 分 以 内 に 終 わ る 可 能 性 は 高 い 。

あ る 程 度 の 口 腔 内 環 境 を 整 え て お く こ と は

患 者 及 び 介 助 者 で あ る 看 護 師 の 負 担 軽 減 に

つ な が っ て い く と 考 え る 。

TCI 平 均 50％ 超 え る 口 腔 衛 生 不 良 の 評 価

は ケ ー ス ② で は 2 回 あ っ た が ケ ー ス ④ で は

一 度 も な か っ た 。 こ の 結 果 か ら は ち み つ の

タ ン パ ク 質 溶 解 酵 素 の 有 効 性 が 考 え ら れ る 。

今 回 症 例 が 3 例 だ け で あ り は ち み つ が 必 ず

し も 有 効 的 で あ る と は 考 え づ ら い 面 も あ る 。

TCI 平 均 が 最 も 高 い と こ ろ に 着 目 す る と 、

2、5 の 汚 染 が 強 い こ と が わ か る 。こ れ ら の

部 位 は 舌 背 部 か ら 奥 舌 に か か る 部 位 で あ る 。

口 腔 ケ ア を 行 う 際 は 、 口 腔 内 環 境 を 観 察 し

て か ら 行 わ れ る 。 し か し 、 舌 背 か ら 奥 舌 に

か け て は し っ か り と 開 口 し て も ら わ な け れ

ば 視 野 の 確 保 自 体 も 難 し い 。 ま た 口 腔 ケ ア

で は 奥 舌 付 近 に 関 し て は 、 絞 扼 反 射 が 起 こ

る 可 能 性 が あ る 。 刺 激 を す る こ と で 嘔 吐 を

す る な ど の 可 能 性 が あ る た め に 介 助 者 で あ

る 看 護 師 は 口 腔 ケ ア が 躊 躇 さ れ 行 き 届 か な

か っ た 可 能 性 は 高 い と 考 え ら れ る 。

Ⅵ .結 論

口 腔 ケ ア は 日 常 的 に 行 わ れ て い る ケ ア で

あ る が 、 継 続 し て 基 本 的 知 識 ・ 技 術 の 研 修

を 行 う こ と で 口 腔 ケ ア の 質 を 高 め よ り 良 い

ケ ア を 提 供 す る こ と が で き る 。 ま た 、 今 回

の 研 究 で 舌 背 中 央 か ら 奥 舌 に か け て 汚 染 が

強 い 傾 向 に あ り 口 腔 ケ ア が 奥 舌 ま で 届 き き

っ て い な い 可 能 性 も わ か っ た 。

汚 染 の 強 い 環 境 に 関 し て は 改 善 す る た め



に は 時 間 を 要 す る 。 し か し、 あ る 程 度 ま で

環 境 が 整 え ら れ る と 維 持 す る た め の ケ ア は

短 時 間 で の 口 腔 ケ ア で も 有 効 的 で あ る 可 能

性 が あ る 。

は ち み つ を 使 用 す る こ と で 口 腔 内 環 境 を

改 善 す る 可 能 性 を 検 討 し た が 今 回 は 3 例 だ

け で あ り 、 有 効 的 と は 言 い 難 い が 環 境 改 善

す る 可 能 性 は あ る 。

今 後 の 課 題

効 果 的 で 効 率 的 な 口 腔 ケ ア は 患 者 本 人 の

負 担 だ け で は な く 、 実 施 者 の 負 担 軽 減 に も

つ な が る 。 効 果 的 な 口 腔 ケ ア を 継 続 す る た

め に 口 腔 ケ ア へ の 関 心 を 高 め る こ と 、知 識・

技 術 の 向 上 、 ケ ア 方 法 の 簡 素 化 が 求 め ら れ

る 。
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